ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES
2023 - 2024

ikastoleﬁél kartea



Las sesiones se desarrollaran en el aula de psicomotricidad de la ikastola.
Oportunidad para relacionarse con el entorno, mediante el movimiento y el
juego libres.

Favorece la construccidn del caracter y la auto-persona.

En seguridad, disfrutard con las alegrias que vivird cuando lleve adelante
sus retos y hara frente a las inquietudes.




Armentia

I KASTOLA

Objetivo: conseguir simpatia por la actividad fisica.
Motivacion, disfrute y experiencia agradable

Con los juegos como base.

Habrd situaciones de cooperacion y confrontamiento, pero
no de competencia.

Dos encuentros mensuales, cada 15 dias.
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e Iniciacidon y practica motivadora en diferentes deportes.

e Deportes de Equipo e Individuales de forma luddica. Deportes
alternativos.

e Especialidad a elegir: Baloncesto / Euskal Pilota / Futbol / Voleibol /

Gimnasia ritmica / Escalada
o Un dia a la semana entrenamiento en la especialidad escogida.
o El otro dia se alternaran los diferentes deportes.
e 6/8/10 participantes.
e Encuentros dos veces al mes.
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e Curso de patinaje para diferentes niveles. Desde Ia
iniciacidn, Irristaketa ikastaroa maila ezberdinetarako.
Hastapenetik, adquirirdn destreza a través de los juegos...

e El uso de casco y protecciones (rodilleras...) es obligatorio.

e Cada uno/a deberad traer sus patines.
e En el frontdn de la ikastola o en el patio Zaldiaran.
e |niciacién para los cursos LH 3-4.
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Los y las nifias se acercardan al mundo del circo y trabajaran distintas modalidades (malabarismos,
equilibrios, acrobacias y acrobacias aéreas, entre otras). Después de aprender nociones bdasicas del
mundo del circo, el alumnado se sumergird en un proceso de creatividad, para realizar un espectaculo de
circo llamado Zirko Txiki. Para ello, recibiran Horretarako, adquirirdn conocimientos en otras dreas:
magquillaje, vestuario, atrezzo, teatro, clown, globoflexia y danza.

La actividad de circo estimula la capacidad de concentrarse, la perseverancia y la disciplina. Ademas,
aumenta el carisma, la autoestima, la felicidad personal y las ganas de trabajar.

Como deporte, aumenta nuestras capacidades psicomotoras, nuestra fuerza y nuestra resistencia. No
sdlo fisicamente, sino mentalmente. Por otro lado, teniendo en cuenta los aspectos que tiene como arte, el
circo impulsa la creatividad, imaginacion y expresidn del nifio/a.



e Media hora para ir al campo de Ariznavarra y cambiarse de
equipacion (junto con el/la entrenador/a).
e Prictica deportiva de una hora.

e Partidos los sdabados por la manana.
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e Media hora para ir al campo de Ariznavarra y cambiarse
de equipacidén (junto con el/la entrenador/a).

e Préctica deportiva de una hora.

e Partidos los sdbados por la manana. / BATXI:
sabado/domingo.
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e Media hora para ir al polideportivo de Zabalgana y
cambiarse de ropa (junto con el/la entrenador/a). /
BATXI: también en Aranalde.

e Préctica deportiva de una hora.

e Partidos los sdbados por la manana.




e Media hora para ir al frontdn Ogueta y cambiarse de ropa (junto con
el/la entrenador/a).

e Practica deportiva de una hora.

e Partidos los sdbados por la manana.

DBH — FZhicos y chicas de distintas edades entrenardn
juntos/as.

e Los partidos los jugaran segun la edad y el sexo.

e Partidos los sdabados por la manana.
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e El material necesario para la practica del deporte lo facilitard el club
Gasteiz Jai Alai.

e Préctica deportiva de una hora.

e Partidos los sdbados por la manana.
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e En el polideportivo de Ariznavarra o en la ikastola.

e Iniciacidon y entrenamiento de Gimnasia Ritmica.

e Oportunidad para disfrutar con nuestro cuerpo y con
elementos y materiales de este deporte.
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e En el polideportivo de Ariznavarra.
e |niciacidn a la escalada.
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e Momentos para bailar y disfrutar del conocimiento de las
costumbres vascas.

e Conocimientos bdsicos para bailar en las fiestas y en Dantza
Plaza.

* Nociones del origen y la historia de las danzas vascas.
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Ofrece la oportunidad de vivir la cultura vasca en un modo
creativo y activo.

Se profundiza en el conocimiento de bertsolaritza y ofrece la
oportunidad de trabajar el idioma, de un modo ludico y atractivo.
Metodologia dindmica. Rompe con la rutina de las clases
habituales.

Se le abre camino a la creatividad de nifios/as y jévenes.

Los y las ninas expresan sus sentimientos, preocupaciones y
suenos desde el interior.



Nociones de la cultura e instrumentos de Euskal Herria.
Primer contacto y preparacion con la trikititxa.
Elaboracién de canciones tradicionales de Euskal Herria:
Axuri Beltza, Zazpi Jauzi, Handitzen...

Oportunidad tanto de pasarlo bien como de aprender
musica.




e Manualidades diversas y divertidas.

e Ejercitacion de la capacidad creativa de los y las ninas.

e Entre otras, se ejercita la capacidad de concentracion y
la psicomotricidad fina.
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CREATIVE ™*® PLAY

e La Robdtica Educativa es una actividad de propone aprender mediante

el juego.
e Es una herramienta muy efectiva para desarrollar capacidades, impulsar
vocaciones tecnoldgicas y para utilizarla como herramienta transversal

i

para el curriculum.
e Teniendo en cuenta las caracteristicas del grupo y cada sesion, se

utilizara el robot y el material pedagdgico que mejor se adapte..



HAZTEN ETA JOLASTEN

Mejorardn la capacidad de atencion y la paciencia.

Mejoraran las habilidades finas.

Desarrollardn la creatividad y la imaginacién, conoceran los alimentos de
kmO y la alimentacion sana, impulsaran la autonomia...

Utilizardn de manera transversal los conocimientos adquiridos en las
asignaturas, ya que tendran que medir cantidades, repartir ingredientes,...
Trabajardan de un modo divertido y agradable.
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e Los juegos de mesa se convertirdn en herramientas educativas, para trabajar desde
multiples enfoques.
e Los vy las nifas ejercitardn, entre otras, la memoria, las habilidades matematicas, linguisticas

y emocionales y la coordinacion.
e A través de los juegos, afrontardn situaciones de la vida real, y aprenderdan a resolverlas.

SCAPE ROOM

e Por medio de esta actividad, ejercitardan diferentes habilidades: |dgica,
conocimientos matematicos, linguisticos, histdricos...
e Trabajaran en equipo para resolver los distintos enigmas y juegos.
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e Gracias a la aplicacion Hatz1l0 desarrollada por lkastolen Elkartea, se aprende a
utilizar el teclado de manera correcta y efectiva, dandole al euskera una gran

importancia.

0 e Se puede utilizar la aplicacion en grupo o individualmente. Cada uno/a, sin ayuda de
nadie, siguiendo los contenidos y tutoriales que ofrece Hatz10, puede aprender
mecanografia desde casa.

e Al apuntarse al curso de mecanografia se adquiere la licencia para la aplicacion
Hatz10. Con ello, durante el curso se podra practicar desde casa todas las veces que
se desee. Ademads, se ofrecen dos opciones para practicar de manera presencial: al
mediodia y por la tarde.



formacion/prestakuntza/training

i

HH + LH 1-2
e Oralidad

e Desde un punto ludico: juegos, canciones, cuentos, manualidades, talleres
tematicos.

LH 3-6

e Oralidad y escritura

e Desde un punto lddico: (taller de cocina, teatro), manualidades, cultura
britanica, canciones, cdmics, periddicos.
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formacién/prestakuntza/training

DBH
BATXI

e Curso académico dirigido a consequir certificados oficiales.
e Evaluacion trimestral y documentos informativos para las familias.
e Grupos pequenos, equilibrados a través de una prueba de nivel

" SPEAKING

e Diseffiados para facilitar de manera agradable y tranquila la comunicaciéon oral del
alumnado.

e Hay diferentes actividades, como por ejemplo debates, juegos, entrevistas y role-plays
sobre muchas tematicas de su interés.

e Se envia un informe de seguimiento una vez cada trimestre.
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e Es el curso de preparacion para los examenes de euskera de nivel C1 de HABE. El curso tendrd caracter oficial y
homologado. Las clases se impartirdn en la ikastola, dos dias a la semana, una vez terminadas las clases diarias. A lo
largo del curso, el profesorado dard cuenta del seguimiento del alumnado. Ademads, en época de examenes no se
impartirdn clases para no entorpecer el ritmo de estudio del alumnado.

e En la Comunidad Auténoma Vasca, aquellos alumnos que aprueben el examen de HABE, podran optar a las

subvenciones que ofrece.
e En este curso de preparacion se trabaja especialmente la mecdénica del examen, asi como otros apartados que merecen

especial atencion:

o Lecturas

o Comprensidén auditiva

o Redacciones (largas y cortas)
o Sinénimos
O
O

Reescituras
Explicaciones orales




