ESKOLAZ KANPORO
EKINTZAK
2020 - 2021

¢ ”H - LH KirOI eki”tzak 2 - 12 Orrialdetan:

* Psikomotrizitatea, Aurre Kirolak, Kirol Anitza, lrristaketa, Zirkoa, Futbola, Saskibaloia, Bolley
Ball, Pala, Eskupilota, Gimnasia erritmikoa.

e HH - LH Kultur ekintzak i - 2z orriatdetan:

* Euskal Dantzak, Bertsolaritza, Trikitixa, Gitarra, Eskulanak, Robotika, Sukaldaritza, Ingelesa,
Xakea, Brain Coaching.

e DBH - BATXI Kirol eta Kultur ekintzak zs - s orriadetan:

* Futbola, Saskibaloia, Bolley Ball, Pala, Eskupilota.

* Euskal Dantzak, Bertsolaritza, Gitarra, Ingelesa.




ESROLAZ RANPORO ERINTZAK 2020 - 2021

PSIKOMOTRIZITAT

ORDUTEGIA:

HH4: Asteazkena 16:30 - 17:45
HHS5: Osteguna 16:30 - 17:45
URTEKO KUOTA:

135 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa:
6 partehartzaile

/8 —=> HH4=9

* |kastolako psikomatrizitate gelan garatuko dira saioak

* Inguruarekin erlazionatzeko aukera, mugimendu eta jolas askearen
bitartez

 Nortasuna eta auto-pertsona irudia eraikitzeko lagungarri.

 Segurtasunean, bere erronkak aurrera eramaten dituenean biziko duen
paztasunekin gozatuz eta ezinegonel aurre eginez
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ORDUTEGIA:
Astelehena - Asteazkena 16:30 - 17:30
URTEKO KUOTA:
190 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa:
6 partehartzaile

S "\;

»  Jarduera fisikoarekiko atxikimendua helburu

« Mdtibaziog, gozamena eta esperientza atsegina bide.
 Jolasak eta jokoak ainarri.

* Lankidetza eta aurkaritza egoerak bai. Lehiarik ez

* Hlabetean 2 larunbatetan Topaketak

W4 = 7]
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ORDUTEGIA: * Kiral ezberdinen hastapena eta praktika notibagarria

Asteartea - Osteguna 16:30 - 17:30 * Talde Kirolak zein Banakako Kirolak era ludikoan Kiral alternatiboak
URTEKO KUOTA: « Espezialitatea aukeran Saskibaloia / Fuskal Filata / Futbola / Boleibol / Gnmasia erritrrikoa
190 € * Astean egun bat aukeratutako espezialitateko entrenamendua.

Taldea ateratzeko gutxienekoa: * Beste egunean kird anitzak txandakatu

6/8/10 partehartzaile * Hlean 2 larunbatetan Topaketak
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ORDUTEGIA:
Astelehena EDO Ostirala 16:30 - 17:30
URTEKO KUOTA:
10 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa:
6 partehartzaile
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* Imistaketa ikastaroa neila ezberdinetarako. Hastapenetik, trebezia bereganatuz,

jolasen bitartez...

* Kaskoa eta babesak (belaunetakoak....) erabiltzea ezinbestekoa da.
»  Bakoitzak bere patinak ekarri beharko ditu

* |kastolako frontoian eta Zaldiaran patican

* Hlabetean 2 larunbatetan Topaketak



ESROLAZ RANPORO ERINTZAK 2020 - 2021

ORDUTEGIA: Ostirala 16:30 - 17:30

URTEKO KUOTA:
260€ (25 izen emate baino gutxiago badaude)

200€ (25 izen emate baino gehiago badaude)
Taldea ateratzeko gutxienekoa:
15 partehartzaile

Haurrak zirkuaren mundura hurbilduko dira eta zirkuko modalitate desberdinak landuko dituzte
(malabarismoak; orekak, akrobaziak eta aireko akrabaziak, besteak beste). Zirkuaren munduko
oinarrizko nozioak ikasi ostean, haurrak sormen-prozesu batean nmurgilduko dira, Zirko Txiki
izeneko zirkuHkuskizun bat egiteka Horretarako, beste hainbat alorretako ezagutzak jasoko
dituzte: makillajes, jantzteria, attrezzoa, antzerkia, clowna, globoflexia eta dantza.

Zirku-jarduerak kontzentratzeko gaitasuna, pertseberantzia eta diziplina suspertzen ditu
Gainera, karismg, autoestinmua, bakaitzaren barmeko poztasuna eta lan egiteko gogoak
areagotzen ditu

Kirola den heinean, gure gaitasun psikonmotorrak, indarra eta erresistentzia areagotzen ditu Ez
soilik fisikoli, baita mentalki ere. Bestalde, arte gisa dituen alderdiak kontuan hartuta, zirkuak
haurren sormreng, irudinena eta adierazmena sustatzen ditu
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LH S - ARETO FUTBOLA (Futbol Sala) LH 6 - FUTBOL &

| Ordu erdi Ariznabarrako
ORDUTEGIA: .
zel mend
ORDUTEGIA: Astelehena - Asteazkena 16:30 - 1€:00 airaino desp azamendeta

ekipazio aldaketarako
Astelehena - Asteazkena 16:30 - 17:30 URTEKO KUOTA: (Entrenatzailearekin batera).

URTEKO KUOTA: 250 € 2495 € OrduT-eko kirol praktika

Taldea ateratzeko gutxienekoa: Taldea ateratzeko gutxienekoa: o |
q partehartzaile 1 partehartzaile Partidusk larunbat gaizetan

Ordutegia




ERINTZAKR 2020 -

ORDUTEGIA:
Astelehena - Asteazkena 16:30 - 1£:00
URTEKO KUOTA:
2495 £
Taldea ateratzeko gutxienekoa:
q partehartzaile

* Ordutegia Ordu erdi Ariznabarrako kiroldegiraino

desplazamendu eta arropa aldaketarako (Entrenatzailearekin
batera).

- Ordul-ekokirol praktika

* Partiduak larunbat goizetan
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Armentia

|l KASTOLA
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ORDUTEGIA: + Ordutegia Ordu ercl Zabalganako kiroldegiraino
Asteartea - Ogteguna 16:30 - 18:00 deq)lazalTEI‘dl eta arropa aldaketarako (E'ltrenatzalleal'ekln
URTEKO KUOTA: batera).
295 ¢ + OrduT-ekokirol praktika
Taldea ateratzeko gutxienekoa:
6 partehartzaile * Partiduak larunbat goizetan
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ORDUTEGIA:
Asteartea - Osteguna 16:30 - 1£:00
URTEKO KUOTA:
275 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa:
5 partehartzaile

* Ordutegia Ordu erdi Ogetako frontoietaraino desplazamendu
eta arropa aldaketarako (Entrenatzailearekin batera).
* Ordul-ekokiral praktika.

* Partiduak larunbat goizetan
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de Armentia, y Lu

ORDUTEGIA:

Astelehena - Asteazkena 16:30 - 18:00 * Ordutegiar Ordu eri Ogetako frontaietaraino desplazanendu eta
URTEKO KUOTA: arropa aldaketarako (Entrenatzailearekin batera).

275 € *  Ordul-ekokird praktika @

Taldea ateratzeko gutxienekoa: «  Partiduak larunbat goizetan
5 partehartzaile

Armentia

I KASTOLA
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CIMNASIA EBRRITMIKO AR O e IH-5=16

ORDUTEGIA:
Asteartea 16:30 - 17:30
URTEKO KUOTA:

o €

Taldea ateratzeko gutxienekoa:

6 partehartzaile
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* |kastdan bertan
 Gmasia ermitmikearen hastapenak eta trebakuntza.
 Norbere gorputzarekin eta kirol honetako osagai eta material

ezberdinekin gozatzeko aukera.




ESKROLAZ RANPORO ERINTZAK 2020 - 2021

- Fuskal chituren ezagutzaz, dantzatzeko eta ORDUTEGIA: .16:30 - 17:30 lkastolan bertan
disfrutatzeko momentuak. * HH 5 Jantoki orduan ere (Astelehenetan ere)

« Jaietan eta dantza plazetan dantzatzeko URTEKO KUOTA: 110 €
ainarrizko ezagutzak Taldea ateratzeko gutxienekoa: 5 partehartzaile

 Huskal dantzen jatorria eta historiaren ezagupena.

H-5

LH1-2 LH3-4 LH5-6
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ORDUTEGIA: Jantoki orduan - Hiskal kultura modu sortzaile eta aktibo batean bizitzeko aukera.
URTEKO KUOTA: 110 € «  Bortsolaritzaren ezagutzan sakondu eta hizkuntza lantzeko aukera ematen
Taldea ateratzeko gutxienekoa: du, modu ludikoan eta erakargarrian
3 partehartzaile «  Metodologia dinanikoa. Ohiko klaseen errutina apurtu @,
Hur eta gaztetxoenen sormrenari bidea erman .;D
feteartea - Haurrek sentimendy kezika eta aetsak barru barmutik adierazte dituzte.. - .
LH 6 LH 4 LH5 Armentia
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 Huskal Hermiko kulturaren eta instrumentuen
ezagutza.

« Trikitixarekin lehenengo kontaktua edata
trebakuntza.

 Huskal Hermian tradizionalak diren abestien
lanketa: axuri beltza, zazpi-jauz, handitzen,...

*  Ondo pasatzeko eta aldi berean musika ikasteko
aukera.
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ORDUTEGIA: Ostiraletan, Jantoki orduan
URTEKO KUOTA: 125 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa: 3 partehartzaile

* Taldea 5 ikasletakoa izango da gehienez. lzen emate gehiago
egonez gero 2 txandatan antolatuko dira edota beste egun
batean eskainiko da.
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ORDUTEGIA: Jantoki orduan «  Gtarra jotzen hasteko ikastaro honetan edozein pertsonak har dezake Irakades: Antton
URTEKO KUOTA: 175 € parte, aurretiazko ezagupen nusikalik izan gabe ere Aranburu (rusikaria)
Taldea ateratzeko gutxienekoa: *  Uratsez urats landuko dira edukiak Besteak beste: gitarra ezagutzes,
4 partehartzaile afinatzea, zarrastatzeko teknika, dinarmizko akordeak, puntuatzeko
teknika, dnarrizko eskalak... @

» Materiala ikadleek gitarra ekarm behar dute.
« *Taldea 6 ikasletakoa izango da gehienez Izen emate gehiago egonez gero
LH 34 LH5 LH 6 i

2 txandatan antolatuko dira edata beste egun batean eskainiko da. Afmenflo

I KASTOLA




ORDUTEGIA: Ostiraletan, Jantoki orduan

Eskulan anitzak eta dibertigarriak
: > _ URTEKO KUOTA: 125 €
Furren soren gaitastna lantzeko bide Taldea ateratzeko gutxienekoa: 3 partehartzaile
Kontzentratzeko gaitasuna, pertseberantzia,
psikonotrizitate finaren lanketa * Taldea 5 ikasletakoa izango da gehienez. lzen emate gehiago

egonez gero 2 txandatan antolatuko dira edota beste egun
batean eskainiko da.
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CREATIVE ™*® PLAY

* Robatika Hezitzailea, jolasaren bidez ikastea *  ORDUTEAGIA: Jantoki orduan edo arratsaldez (16:30-17:30)
proposatzen duen ekintza da. * URTEKO KUOTA: HH 275€ / LH 365¢
- Oso erTeninta eraginkorma gaitasunak garatzeko, * Taldea ateratzeko gutxienekoa: 5 partehartzaile

bdaziotelcdogkoaksﬂatzeko eta curicuum _
arloen erreinta trancbertes gon rabltzsko | /deleem | Aeteartes
1230-13:30
« Taldearen ezaugarriak eta saio bakoitzak duen LH6 LH4 LHS LH3

helburua aintzat hartuta, hobeto egokitzen den e 2 HH 4 LH1 HH 5
robota eta material pedagogikoa erabiliko da. 1630-1745  |H 3-4 HH 45 / LH1-2 LH 5-6




ESROLAZ RANPORO ERINTZAK 2020 - 2021

SuU KAL QARﬁlJ'ITZA\ > HH 4-5 g1LW1-2-3-4-5-6

Gure errezeta guztiak 3 sailtasun mailen arabera sailkatzen dira.
Maila hauek talde bakoitzaren adinera eta gaitasunera egokitzen dira.

'™
o é; T _
w # *
Bako n R & G
*'V:/sn'::“éiﬂ{-z“*- Lehenengoko harremana elikagoiekin. Lehenengoko harremana surekin. Sukaldeko tresneriaren erabilera
b“+ Psikomofrisitatearen bidez ikasi. Errezeta dibertigarriak. sakonagoa.
& Surik gabe. Sapore eta elikagaoi berriok deskubritu.
coo k & p I a )’ Perisonaia dibertigarriok sortzeko Haien adinarentzat egokitutako Lehenengo platerrak.
errezefak. fresneria. Elikadura ohiturak.
ORDUTEGIA:
16:30-17:30  Hurak sukaldaritzaren mundua esploratzeko gonbidapena. ° I‘ & I r
’ ’ « Adinaren arabera, plater osansuntsuak eta zaparetsuak prestatu eta coo p a
URTEKO KUOTA: 305¢ probatzeko, sukaldean ondo pasatzeko aukera
Taldea ateratzeko gutxienekoa: « Taldeko lang, kreatibitatea, autonomia eta jateko ohitura onak bultzatuko
& partehartzaile dituen giroan @
___ * Sukaldaritzaren bidez, kontzeptu metenatikakoak landu eta ulertu ahal
i izango dituzte, elikagaiak nondik datazen ezaguty, mmapa batean identifikatu
1630 -17:30 LH1-2-3 HH 4-5 eta bertako kultura eta histaria ezagutu 2
e + *Bdintza LBARAZ izango da Armentia




ESKOLAZ RANPORO EKWTZAR 2020 - 2021
~-> HH 45 /11 1-2-34-5-€

mondragonLingua

formacién/prestakuntzaltraining
* HH-LH1-2 Ikasgelaren txokokako kudeaketa: *  ORDUTEGIA: Jantoki orduan
Irakurketa txokoa - Audio eta bideo txokoa e URTEKO KUOTA:
Banakako lanerako txakoa - Jolas txakoa * Taldea ateratzeko gutxienekoa: 6 partehartzaile

+Familien atan birtuala

+ LH3-tik Materialekin koordi kol
e bt ----

@
*  Ikasliburua formatu birtual eta fisikoan 1230-1330

Armentia

I KASTOLA
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ORDUTEGIA: « Jolas eta jarduera ludikoen bitartez Xakean lehen hastapena zein trebezia landuko dira.
Asteazkena Jantoki orduan * Xakeak presio pean arazoak ebatz eta erabakiak hartzeko gaitasuna handitzen ditu
URTEKO KUOTA: xakean denbaran zehar aritzeak buru azkartasunean laguntzen du konexio sinaptikoak
azkarragoak eta eraginkorragoak bihurtuz eta ondorioz ikasleetan eskolako
110€ errendimendua hobetzen da &
Taldea ateratzeko gutxienekoa: 6 « Horretaz gain, irakurketaren ulermmena hobetzen dy, arreta, merroria eta konzentrazioa .
partehartzaile habetzen da, analisi, sintes eta planifikazio lanak sustatzen dira eta pentsaera logiko-
matematikoa zein abstraktua eta pertzepzio bisuoespaziala garatzen dira A fmenﬁo
Il KASTOWLA
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BERAIN COACHING ——> WK 4-5 /mj 1-2-3

ORDUTEGIA: I C LI P I+E

Jantoki orduan *  Brain Coaching neurodidaktikan eta neuralkaskuntzan oinarritutako  Investigacitn cortinua l senvicio de fa Educacion
Taldea ateratzeko gutxienekoa: «  Mbhai-jokoen hidez, haurek ardubetez gozatzen dute, arreta-
6 partehartzaile prozesuetan, memmorian eta funtzio exekutiboetan parte hartzen
duten sinapsi neuronalak indartzen dituzten bitartean @
Adtelehena | Asteartea | Acteazkema » Haiekjolastera etortzen dirg, betirako aprobetxa dezaketen ondare
E---- e eav

Armentia

13:30-1430 HH5 LH1 HH5 LH2 I KASTOLA
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RUNEO)s

Asteartea - Osteguna 16:00 - 17:00
URTEKO KUOTA: 275 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa:
Il partehartzaile
* Ariznabarrako futbol zelaian
e Partiduak larunbat goizetan

Astelehena ~ Asteazkena 16:00 - 17:00
URTEKO KUOTA: 275 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa:

Il partehartzaile
Ariznabarrako futbol zelaian
Partiduak larunbat goizetan

* Eskaintza hau neska eta mutilei
zabalik dago, baina taldeak ezingo dira
mixtoak izan (federazioek debekatzen
dute)

Armentia

K ASTOLA
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SASKJ ALIJA\ , ——>  DBH - Bahyi

* Eskaintza hau neska eta mutilel
zabalik dago, baina taldeak ezingo dira

* JUNIOR (Batxi):

Asteartea - Osteguna 20:00 - 21:00 As’relehenza t- As’reazk.e " '6.: 00 - 17:00 ixtoekizan (federazioek debekatzen
alde bereiziak dira dute)
* URTEKO KUOTA: 275 € | +  URTEKO KUOTA: 275 £ P
) Tf"d“ aterat.zeko qutanekoa: A partehartzaile * Taldea ateratzeko gutxienekoa: 9 partehartzaile .
» Ariznabarra kiroldegian * Ariznabarrako kiroldegian

Partiduak larunbat arratsaldea / lgande goiza + Partiduak larunbat goizetan Al‘men'l'lo

K ASTOLA
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JUBENIL / ABSOLUTA (Batxi): INFANTIL (DBH 1-2): Astelehena - Asteazkena 16:00 - 17:00
Asteartea - Osteguna 19:00 - 20:30 KADETE (DBH 3-4): Asteartea - Osteguna 16:00 - 17:00
KUOTA: 295 € KUOTA: 275 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa: & partehartzaile Taldea ateratzeko gutxienekoa: & partehartzaile

*Eskaintza hau neskentzako baino ez da (federazioek debekatzen dute Neska zein mutilek parte hartu ahal dute (baita talde mixtoa ere)
talde nrixtoa eta mutilen ligarik ez dago) Zabalgana kiroldegian

. Zaba‘lgana edo Aranalde kiroldegian . Partiduak larunbat goizetan Arm ent! a
* Partiduak larunbat arratsaldea / Igande goiza K A'STOLA




ESROLAZ RANPORO ERINTZAK 2020 - 2021

ORDUTEGIA:
Asteartea - Osteguna 16:00 - 17:00
URTEKO KUOTA:
245 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa:
5 partehartzaile

* Adin ezberdinetako neska-mtilek elkarrekin egingo dituzte

entrenamenduak

* Partiduak adin eta sexuaren arabera jokatuko dituzte.
* Partiduak larunbat goizetan
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ORDUTEGIA: Dier y Egoi, de Armentia, y Lu
Astelehena - Asteazkena 16:00 - 17:00 *  Adin ezbertiinetako neska-mutilek elkarrekin egingo dituzte
URTEKO KUOTA: entrenamenduak

245 £ * Partiduak adin eta sexuaren arabera jokatuko dituzte. @
Taldea ateratzeko gutxienekoa: »  Partidusk larunbat gaizetan
5 partehartzaile

Armentia

I KASTOLA
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_ ORDUTEGIA:
* Buskal chituren ezagutzaz, dantzatzeko eta DBH 17:30 - 19:00 lkastolan bertan

disfrutatzeko nmomentuak. . ,
+  Jaietan eta dantza plazetan dantzatzeko BATXI Taldeak erabaki (ordu térdi)
ainarrizko ezagutzak URTEKO KUOTA:

»  Eiskal dantzen jatorria eta historiaren ezagupena 155 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa:

6 partehartzaile



2020 - 2(21
BERTSOLARITZA —-> _ DBH - BATXI

ORDUTEGIA: . Eskal kultura modu sortzaile eta aktibo batean bizitzeko aukera
DBH 14:45 - 16:15 «  Bertsolaritzaren ezagutzan sakondu eta hizkuntza lantzeko aukera ematen
BATXI Taldeak erabaki (ordu terdi) du, modu ludikoan eta erakargarrian
URTEKO KUOTA: 155 € «  Metodologia dinarmikoa Chiko Klaseen ermutina apurtu @,
Taldea ateratzeko gutxienekoa: y %:‘kwm bi::jkimn b b acerante d [
3 partehartzaile . sentimenay, eta ametsak barru barrutik adierazte dituzte... .
" Armentia
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-->  DBH - BATX!
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Gitarra jotzen hasteko ikastaro honetan edazein pertsonak har dezake Irakaslea: Antton

ORDUTEGIA: parte, aurretiazko ezagupen musikalik izan gabe ere. Aranburu (musikaria)
Astelehena EDO Asteartea e Uratsez urats landuko dira edukiak Besteak beste: gitarra ezagutzea,
URTEKO KUOTA: afinatzea, zarrastatzeko teknika, dinarrizko akordeak, puntuatzeko
275 ¢ teknika, cinarTizko eskalak... )
Taldea ateratzeko gutxienekoa: Muteriala ikasleek gitarra ekarri behar dute. .
4 partehartzaile *  *Taldea 6 ikasletakoa izango da gehienez. Izen erate gehiago egonez gero
2 txandatan antolatuko dira edata beste egun batean eskainiko da. Afmen'l'io
|l KASTOLA




ESROLAZ RANPORO ERINTZAK 2020 - 2021

_’E{\ \5\'\ *
{ “ Certificate of Proficiency

) ¥, 7 \‘ mondragonLingua

formacién/prestakuntza/training

-—> DBH - BATXI

S
S e

OXFORD s
TEST OF ENGLISH il

T

ORDUTEGIA: «  Oxford Ziurtagiriak lortzera bideratutako ikastaro akaderrikoa. OXFORD
 Amentia lkastola Oxford azterketak egiteko gune dfiziala izanik, VIRIVERSTTN PRESS
Astelehena - Asteazkena 15:30 - 17:00 tituiua bertan ateratzeko aukera dago, ikasleek erabakitzen dute oS
URTEKO KUOTA: naiz egin deialdia
7004 * |rakasle natiboa @
Taldea ateratzeko gutxienekoa: *  Hruhilabeteroko ebaluazioa eta txosten informetiboak .x
5 partehartzaile famlientzat. .
* Talde txikiak, hasierako mailakatze proba bidez orekatuak Afmenﬂo
|l K ASTOWLA




