
• HH – LH Kirol ekintzak 2 – 12 Orrialdetan: 

• Psikomotrizitatea, Aurre Kirolak, Kirol Anitza, Irristaketa, Zirkoa, Futbola, Saskibaloia, Bolley
Ball, Pala, Eskupilota, Gimnasia erritmikoa.

• HH – LH Kultur ekintzak 13 – 22 Orrialdetan: 

• Euskal Dantzak, Bertsolaritza, Trikitixa, Gitarra, Eskulanak, Robotika, Sukaldaritza, Ingelesa, 
Xakea, Brain Coaching.

• DBH – BATXI Kirol eta Kultur ekintzak 23 – 31 Orrialdetan:

• Futbola, Saskibaloia, Bolley Ball, Pala, Eskupilota.

• Euskal Dantzak, Bertsolaritza, Gitarra, Ingelesa.



• Ikastolako psikomotrizitate gelan garatuko dira saioak. 

• Inguruarekin erlazionatzeko aukera, mugimendu eta jolas askearen
bitartez. 

• Nortasuna eta auto-pertsona irudia eraikitzeko lagungarri.

• Segurtasunean, bere erronkak aurrera eramaten dituenean biziko duen
poztasunekin gozatuz eta ezinegonei aurre eginez.

ORDUTEGIA: 

HH4:  Asteazkena 16:30 - 17:45

HH5:  Osteguna 16:30 – 17:45 

URTEKO KUOTA:

135 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 

6 partehartzaile



• Jarduera fisikoarekiko atxikimendua helburu. 

• Motibazioa, gozamena eta esperientzia atsegina bide. 

• Jolasak eta jokoak oinarri. 

• Lankidetza eta aurkaritza egoerak bai. Lehiarik ez.

• Hilabetean 2 larunbatetan Topaketak.

ORDUTEGIA: 

Astelehena - Asteazkena 16:30 - 17:30 

URTEKO KUOTA:

190 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 

6 partehartzaile



• Kirol ezberdinen hastapena eta praktika motibagarria. 

• Talde Kirolak zein Banakako Kirolak era ludikoan. Kirol alternatiboak.

• Espezialitatea aukeran: Saskibaloia / Euskal Pilota / Futbola / Boleibol / Gimnasia erritmikoa

• Astean egun bat aukeratutako espezialitateko entrenamendua. 

• Beste egunean kirol anitzak txandakatu.

• Hilean 2 larunbatetan Topaketak

ORDUTEGIA: 

Asteartea - Osteguna 16:30 - 17:30 

URTEKO KUOTA:

190 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 

6/8/10 partehartzaile



• Irristaketa ikastaroa maila ezberdinetarako. Hastapenetik, trebezia bereganatuz, 
jolasen bitartez…

• Kaskoa eta babesak (belaunetakoak,...) erabiltzea ezinbestekoa da. 

• Bakoitzak bere patinak ekarri beharko ditu.

• Ikastolako frontoian eta Zaldiaran patioan. 

• Hilabetean 2 larunbatetan Topaketak.

ORDUTEGIA: 

Astelehena EDO Ostirala 16:30 - 17:30 

URTEKO KUOTA:

110 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 

6 partehartzaile



• Haurrak zirkuaren mundura hurbilduko dira eta zirkuko modalitate desberdinak landuko dituzte
(malabarismoak, orekak, akrobaziak eta aireko akrobaziak, besteak beste). Zirkuaren munduko
oinarrizko nozioak ikasi ostean, haurrak sormen-prozesu batean murgilduko dira, Zirko Txiki 
izeneko zirku-ikuskizun bat egiteko. Horretarako, beste hainbat alorretako ezagutzak jasoko
dituzte: makillajea, jantziteria, attrezzoa, antzerkia, clowna, globoflexia eta dantza.

• Zirku-jarduerak kontzentratzeko gaitasuna, pertseberantzia eta diziplina suspertzen ditu. 
Gainera, karisma, autoestimua, bakoitzaren barneko poztasuna eta lan egiteko gogoak
areagotzen ditu.

• Kirola den heinean, gure gaitasun psikomotorrak, indarra eta erresistentzia areagotzen ditu. Ez 
soilik fisikoki, baita mentalki ere. Bestalde, arte gisa dituen alderdiak kontuan hartuta, zirkuak
haurren sormena, irudimena eta adierazmena sustatzen ditu.

ORDUTEGIA:   Ostirala 16:30 - 17:30 

URTEKO KUOTA:
260€ (25 izen emate baino gutxiago badaude)

200€ (25 izen emate baino gehiago badaude)

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 

15 partehartzaile



LH 6 – FUTBOL 8
ORDUTEGIA: 

Astelehena – Asteazkena 16:30 - 18:00 
URTEKO KUOTA:

295 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa: 

11 partehartzaile

LH 5 – ARETO FUTBOLA (Futbol Sala)
(Ikastolan bertan)

ORDUTEGIA: 
Astelehena – Asteazkena 16:30 - 17:30 

URTEKO KUOTA:  250 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa: 

9 partehartzaile

*Ordutegia:
Ordu erdi Ariznabarrako
zelairaino desplazamendu eta 
ekipazio aldaketarako
(Entrenatzailearekin batera). 
Ordu 1-eko kirol praktika

* Partiduak larunbat goizetan



ORDUTEGIA: 
Astelehena – Asteazkena 16:30 - 18:00 

URTEKO KUOTA:
295 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 
9 partehartzaile

• Ordutegia: Ordu erdi Ariznabarrako kiroldegiraino
desplazamendu eta arropa aldaketarako (Entrenatzailearekin
batera). 

• Ordu 1-eko kirol praktika.

• Partiduak larunbat goizetan



ORDUTEGIA: 
Asteartea – Osteguna 16:30 - 18:00 

URTEKO KUOTA:
295 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 
6 partehartzaile

• Ordutegia: Ordu erdi Zabalganako kiroldegiraino
desplazamendu eta arropa aldaketarako (Entrenatzailearekin
batera). 

• Ordu 1-eko kirol praktika.

• Partiduak larunbat goizetan



ORDUTEGIA: 
Asteartea – Osteguna 16:30 - 18:00 

URTEKO KUOTA:
275 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 
5 partehartzaile

• Ordutegia: Ordu erdi Ogetako frontoietaraino desplazamendu
eta arropa aldaketarako (Entrenatzailearekin batera). 

• Ordu 1-eko kirol praktika.

• Partiduak larunbat goizetan



ORDUTEGIA: 
Astelehena – Asteazkena 16:30 - 18:00 

URTEKO KUOTA:
275 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 
5 partehartzaile

• Ordutegia: Ordu erdi Ogetako frontoietaraino desplazamendu eta 
arropa aldaketarako (Entrenatzailearekin batera). 

• Ordu 1-eko kirol praktika.

• Partiduak larunbat goizetan



ORDUTEGIA: 
Asteartea 16:30 - 17:30 

URTEKO KUOTA:
110 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 
6 partehartzaile

• Ikastolan bertan.

• Gimnasia erritmikoaren hastapenak eta trebakuntza.

• Norbere gorputzarekin eta kirol honetako osagai eta material 
ezberdinekin gozatzeko aukera.



ORDUTEGIA:  16:30 - 17:30 Ikastolan bertan
* HH 5 Jantoki orduan ere (Astelehenetan ere)

URTEKO KUOTA: 110 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa: 5 partehartzaile

• Euskal ohituren ezagutzaz, dantzatzeko eta 
disfrutatzeko momentuak.

• Jaietan eta dantza plazetan dantzatzeko
oinarrizko ezagutzak.

• Euskal dantzen jatorria eta historiaren ezagupena.
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

HH – 5 LH 1 – 2   LH 3 – 4 LH 5 – 6 



ORDUTEGIA:  Jantoki orduan
URTEKO KUOTA: 110 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 
3 partehartzaile

• Euskal kultura modu sortzaile eta aktibo batean bizitzeko aukera.
• Bertsolaritzaren ezagutzan sakondu eta hizkuntza lantzeko aukera ematen

du, modu ludikoan eta erakargarrian. 
• Metodologia dinamikoa. Ohiko klaseen errutina apurtu.
• Haur eta gaztetxoenen sormenari bidea eman.
• Haurrek sentimendu, kezka eta ametsak barru barrutik adierazte dituzte….Asteartea Asteazkena Osteguna

LH  6 LH  4 LH  5



ORDUTEGIA: Ostiraletan, Jantoki orduan
URTEKO KUOTA: 125 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 3 partehartzaile

* Taldea 5 ikasletakoa izango da gehienez. Izen emate gehiago 
egonez gero 2 txandatan antolatuko dira edota beste egun 

batean eskainiko da.

• Euskal Herriko kulturaren eta instrumentuen
ezagutza. 

• Trikitixarekin lehenengo kontaktua edota
trebakuntza.

• Euskal Herrian tradizionalak diren abestien
lanketa: axuri beltza, zazpi-jauzi, handitzen,... 

• Ondo pasatzeko eta aldi berean musika ikasteko
aukera..



ORDUTEGIA:  Jantoki orduan
URTEKO KUOTA: 175 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 
4 partehartzaile

• Gitarra jotzen hasteko ikastaro honetan edozein pertsonak har dezake
parte, aurretiazko ezagupen musikalik izan gabe ere. 

• Urratsez urrats landuko dira edukiak. Besteak beste: gitarra ezagutzea, 
afinatzea, zarrastatzeko teknika, oinarrizko akordeak, puntuatzeko
teknika, oinarrizko eskalak,... 

• Materiala: ikasleek gitarra ekarri behar dute.
• * Taldea 6 ikasletakoa izango da gehienez. Izen emate gehiago egonez gero 

2 txandatan antolatuko dira edota beste egun batean eskainiko da.

Astelehena Asteaartea Osteguna

LH  3-4 LH  5 LH  6

Irakaslea: Antton
Aranburu (musikaria)



ORDUTEGIA: Ostiraletan, Jantoki orduan
URTEKO KUOTA: 125 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 3 partehartzaile

* Taldea 5 ikasletakoa izango da gehienez. Izen emate gehiago 
egonez gero 2 txandatan antolatuko dira edota beste egun 

batean eskainiko da.

• Eskulan anitzak eta dibertigarriak.

• Haurren sormen gaitasuna lantzeko bide.

• Kontzentratzeko gaitasuna, pertseberantzia, 
psikomotrizitate finaren lanketa.



• ORDUTEGIA: Jantoki orduan edo arratsaldez (16:30-17:30)
• URTEKO KUOTA: HH 275€ / LH 365€
• Taldea ateratzeko gutxienekoa: 5 partehartzaile

• Robotika Hezitzailea, jolasaren bidez ikastea
proposatzen duen ekintza da.

• Oso erreminta eraginkorra gaitasunak garatzeko, 
bokazio teknologikoak sustatzeko eta curriculum
arloan erreminta transbertsal gisa erabiltzeko.

• Taldearen ezaugarriak eta saio bakoitzak duen
helburua aintzat hartuta, hobeto egokitzen den 
robota eta material pedagogikoa erabiliko da.

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna

12:30 – 13:30 LH  6 LH  4 LH  5 LH  3

13:30 - 14:30 LH  2 HH  4 LH  1 HH  5

16:30 – 17:45 LH  3-4 HH  4-5   /   LH 1-2 LH  5-6



ORDUTEGIA: 
16:30-17:30

URTEKO KUOTA: 305€
Taldea ateratzeko gutxienekoa: 

8 partehartzaile

• Haurrak sukaldaritzaren mundua esploratzeko gonbidapena.
• Adinaren arabera, plater osansuntsuak eta zaporetsuak prestatu eta 

probatzeko, sukaldean ondo pasatzeko aukera.
• Taldeko lana, kreatibitatea, autonomia eta jateko ohitura onak bultzatuko

dituen giroan.
• Sukaldaritzaren bidez, kontzeptu matematikakoak landu eta ulertu ahal

izango dituzte, elikagaiak nondik datozen ezagutu, mapa batean identifikatu
eta bertako kultura eta historia ezagutu.

• * Ekintza EUSKARAZ izango da.

Osteguna Ostirala

16:30 – 17:30 LH  1-2-3
LH  4-5-6

HH  4-5



• ORDUTEGIA: Jantoki orduan
• URTEKO KUOTA: 
• Taldea ateratzeko gutxienekoa: 6 partehartzaile

• HH – LH 1–2: Ikasgelaren txokokako kudeaketa: 
Irakurketa txokoa - Audio eta bideo txokoa
Banakako lanerako txokoa - Jolas txokoa
+ Familien atari birtuala

• LH 3-tik aurrera: Materialekin koordinatutako lana 
+ Ikaslearen atari birtuala

• Ikasliburua formatu birtual eta fisikoan.

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna

12:30 – 13:30 LH  5 LH  3 LH  6 LH  4

13:30 - 14:30 HH  4 HH  5 LH  2 HH  1



ORDUTEGIA: 
Asteazkena Jantoki orduan

URTEKO KUOTA: 
110€ 

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 6
partehartzaile

• Jolas eta jarduera ludikoen bitartez Xakean lehen hastapena zein trebezia landuko dira.
• Xakeak presio pean arazoak ebatzi eta erabakiak hartzeko gaitasuna handitzen ditu.

xakean denboran zehar aritzeak buru azkartasunean laguntzen du konexio sinaptikoak
azkarragoak eta eraginkorragoak bihurtuz eta ondorioz ikasleetan eskolako
errendimendua hobetzen da. 

• Horretaz gain, irakurketaren ulermena hobetzen du, arreta, memoria eta konzentrazioa
hobetzen da, analisi, sintesi eta planifikazio lanak sustatzen dira eta pentsaera logiko-
matematikoa zein abstraktua eta pertzepzio bisuoespaziala garatzen dira.



ORDUTEGIA: 
Jantoki orduan

URTEKO KUOTA: 245€ 
Taldea ateratzeko gutxienekoa: 

6 partehartzaile

• Brain Coaching neurodidaktikan eta neuroikaskuntzan oinarritutako
garapeneko jarduera da.

• Mahai-jokoen bidez, haurrek ordubetez gozatzen dute, arreta-
prozesuetan, memorian eta funtzio exekutiboetan parte hartzen
duten sinapsi neuronalak indartzen dituzten bitartean.

• Haiek jolastera etortzen dira, betirako aprobetxa dezaketen ondare
koginitbo bat jasotzen duten bitartean.

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna

12:30 – 13:30 LH  3

13:30 - 14:30 HH  5 LH  1 HH  5 LH  2



INFANTIL (DBH 1-2)
Asteartea – Osteguna 16:00 - 17:00 

URTEKO KUOTA: 275 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa: 

11 partehartzaile
• Ariznabarrako futbol zelaian
• Partiduak larunbat goizetan

KADETE (DBH 3-4)
Astelehena – Asteazkena 16:00 - 17:00 

URTEKO KUOTA: 275 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa: 

11 partehartzaile
• Ariznabarrako futbol zelaian
• Partiduak larunbat goizetan

* Eskaintza hau neska eta mutilei
zabalik dago, baina taldeak ezingo dira
mixtoak izan (federazioek debekatzen
dute)



• INFANTIL (DBH 1-2) eta KADETE (DBH 3-4): 
Astelehena – Asteazkena 16:00 - 17:00 

2 talde bereiziak dira
• URTEKO KUOTA: 275 €
• Taldea ateratzeko gutxienekoa: 9 partehartzaile
• Ariznabarrako kiroldegian
• Partiduak larunbat goizetan

• JUNIOR (Batxi):
Asteartea – Osteguna 20:00 - 21:00

• URTEKO KUOTA: 275 €
• Taldea ateratzeko gutxienekoa: 9 partehartzaile
• Ariznabarra kiroldegian
• Partiduak larunbat arratsaldea / Igande goiza

* Eskaintza hau neska eta mutilei
zabalik dago, baina taldeak ezingo dira
mixtoak izan (federazioek debekatzen
dute)



INFANTIL (DBH 1-2):  Astelehena – Asteazkena 16:00 – 17:00
KADETE (DBH 3-4): Asteartea – Osteguna 16:00 - 17:00 

KUOTA: 275 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa: 8 partehartzaile

• Neska zein mutilek parte hartu ahal dute (baita talde mixtoa ere)
• Zabalgana kiroldegian
• Partiduak larunbat goizetan

JUBENIL / ABSOLUTA (Batxi):
Asteartea – Osteguna 19:00 - 20:30

KUOTA: 295 €
Taldea ateratzeko gutxienekoa: 8 partehartzaile

*Eskaintza hau neskentzako baino ez da (federazioek debekatzen dute
talde mixtoa eta mutilen ligarik ez dago)

• Zabalgana edo Aranalde kiroldegian
• Partiduak larunbat arratsaldea / Igande goiza



ORDUTEGIA: 
Asteartea – Osteguna 16:00 - 17:00 

URTEKO KUOTA:
245 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 
5 partehartzaile

• Adin ezberdinetako neska-mutilek elkarrekin egingo dituzte
entrenamenduak.

• Partiduak adin eta sexuaren arabera jokatuko dituzte.

• Partiduak larunbat goizetan



ORDUTEGIA: 
Astelehena – Asteazkena 16:00 - 17:00 

URTEKO KUOTA:
245 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 
5 partehartzaile

• Adin ezberdinetako neska-mutilek elkarrekin egingo dituzte
entrenamenduak.

• Partiduak adin eta sexuaren arabera jokatuko dituzte.

• Partiduak larunbat goizetan



ORDUTEGIA:  
DBH 17:30 - 19:00 Ikastolan bertan
BATXI Taldeak erabaki (ordu térdi)

URTEKO KUOTA: 
155 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 
6 partehartzaile

• Euskal ohituren ezagutzaz, dantzatzeko eta 
disfrutatzeko momentuak.

• Jaietan eta dantza plazetan dantzatzeko
oinarrizko ezagutzak.

• Euskal dantzen jatorria eta historiaren ezagupena.



ORDUTEGIA:  
DBH 14:45 - 16:15

BATXI Taldeak erabaki (ordu térdi)
URTEKO KUOTA: 155 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 
3 partehartzaile

• Euskal kultura modu sortzaile eta aktibo batean bizitzeko aukera.
• Bertsolaritzaren ezagutzan sakondu eta hizkuntza lantzeko aukera ematen

du, modu ludikoan eta erakargarrian. 
• Metodologia dinamikoa. Ohiko klaseen errutina apurtu.
• Gazteen sormenari bidea eman.
• Gazteek sentimendu, kezka eta ametsak barru barrutik adierazte dituzte….



ORDUTEGIA:  
Astelehena EDO Asteartea

URTEKO KUOTA: 
275 €

Taldea ateratzeko gutxienekoa: 
4 partehartzaile

• Gitarra jotzen hasteko ikastaro honetan edozein pertsonak har dezake
parte, aurretiazko ezagupen musikalik izan gabe ere. 

• Urratsez urrats landuko dira edukiak. Besteak beste: gitarra ezagutzea, 
afinatzea, zarrastatzeko teknika, oinarrizko akordeak, puntuatzeko
teknika, oinarrizko eskalak,... 

• Materiala: ikasleek gitarra ekarri behar dute.
• * Taldea 6 ikasletakoa izango da gehienez. Izen emate gehiago egonez gero 

2 txandatan antolatuko dira edota beste egun batean eskainiko da.

Irakaslea: Antton
Aranburu (musikaria)



ORDUTEGIA: 

Astelehena – Asteazkena 15:30 – 17:00
URTEKO KUOTA: 

700€
Taldea ateratzeko gutxienekoa: 

5 partehartzaile

• Oxford ziurtagiriak lortzera bideratutako ikastaro akademikoa. 
• Armentia Ikastola Oxford azterketak egiteko gune ofiziala izanik, 

titulua bertan ateratzeko aukera dago, ikasleek erabakitzen dute
noiz egin deialdia.

• Irakasle natiboa.
• Hiruhilabeteroko ebaluazioa eta txosten informatiboak

familientzat.
• Talde txikiak, hasierako mailakatze proba bidez orekatuak.


